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OSTEOPATHIE ET NOURRISSON

Un traitement ostéopathique précoce permet d'effacer les séquelles éventuelles de la naissance.

L'accouchement peut étre le premier des traumatismes pour le bébé. Trop long ou trop court, il peut perturber le
fonctionnement normal des structures craniennes. Difficile, il nécessite parfois I'emploi de spatules, ventouses
ou forceps, qui vont influer sur la bonne mobilité des jonctions des os du crine et occasionner des troubles
fonctionnels immeédiats ou ultérieurs.

Souvent les nouveaux nés naissent avec la téte un peu déformée le crine en obus, un oeil plus fermé que l'autre,
une oreille plus en avant que l'autre, le nez un peu écrasé.

Les parents s'entendent dire que cela se remettra tout seul, mais I'équilibre crinien est rompu et il y a une
dysfonction qui reléve de l'ostéopathie.

Aux USA, le docteur Viola FRYMAN a étudié dans une matemité Californienne 1200 bébés, agés de 5 jours.
12% seulement avaient le crane libre. Et 95% des enfants dits nerveux avaient "l'occiput bloqué".

Quand ? : 1 a 2 semaines pour un accouchement avec forceps ou ventouse, un mois si accouchement normal ou
st le nouveau-né va bien. Puis vers 4 a 7 mois (station assise tenue) et quand il marche (chutes et chocs).

Pourquoi faut-il consulter avec le bébé :

Quand il y a eu un accouchement par péridurale ou retardé volontairement.

Quand la naissance, a été trop longue , ou au contraire trop rapide (moins de 2 heures).
Quand la présentation s'est faite par le siége, le front ou la face.

Quand le cordon s'est enroulé autour du cou.

Quand 1l y a eu prématurité (le crane est plus fragile).

Quand on a appuyé sur le ventre de la maman pour faciliter I'expulsion.

Quand on a utilisé les forceps, la ventouse.

En cas de césarienne faite en urgence.

En cas de souffrance feetale, de réanimation méme légére du bébé.
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Et surtout observez votre bébé et n'hésitez pas a consulter dans les cas ou :

il a une déformation ou un plat derriére ou sur un c6té du crane

il régurgite, il ne digére pas et est agité apres sa tétée.

il se cambre en arriére quand on le prend ou quand on lui donne la tétée.
il tourne toujours la téte du méme coté et dort toujours du méme coté.

il use ses cheveux derriére la téte de maniére asymétrique.

il a des otites, des bronchites a répétition, il a une respiration bruyante.
il sursaute au moindre bruit et montre de petits tremblements.

il pleure tout le temps , il ne dort pratiquement pas .

1l est tombé de sa table a langer, méme si la radio du crane n'a montré aucune lésion.
il a une mauvaise position de hanche, de pied.

il louche de fagon permanente.
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TRAITEMENT OSTEOPATHIQUE

Un examen manuel trés doux des différentes mobilités physiologiques (crane, sacrum, abdomen...) détectera
aisément les dysfonctions mineures a l'origine de tous ces maux.

Par une correction manuelle approprié, toujours en douceur, votre bébé retrouvera sa joie de vivre. Méme si le
bébé ne présente aucun trouble fonctionnel apparent, les mains expertes et attentives d'un Ostéopathe D.O. lui
permettront de bien démarrer dans la vie.




